
تمكين المر اهقين ليصبحوا صانعي  

التغيير



ما هو AflaTeen ؟

الموضوع: مهارات الحياة والتعليم المالي من منظور النوع الاجتماعي

للمشاركين المراهقين

قائم على الكفاءة: يعتمد البرنامج الدراسي على أهداف التعلم مدى

الحياة، ويضمن اكتساب المتعلمين مهارات ومعارف عملية تعزز من

جاهزيتهم للتعامل مع تحديات الحياة الواقعية.

مستند إلى البحوث: يعتمد البرنامج على 13 عامًا من الخبرة في تطبيقه

في 82 دولة، ويستفيد من أحدث البحوث في مجال التعليم المهني

المخصص للمراهقين.

مناسب للفئة العمرية: يتضمن البرنامج مرحلتين مصممتين لدعم

وتلبية احتياجات المتعلمين بشكل أفضل خلال سنوات المراهقة.

شامل ومراعي لاعتبارات النوع الاجتماعي: تم تصميم المنهج

لدعم القدرات المتنوعة وتعزيز برمجة شاملة تراعي قضايا

النوع الاجتماعي وتسعى لإحداث تغيير إيجابي في هذا

المجال.

الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية: يزود المنهج المشاركين

بالأدوات الأساسية لمساعدتهم على التنقل بثقة في رحلة

النضج والتحول.

الركيزة الأساسية لبرنامج AflaYouth للشباب: يشجع المنهج

المتعلمين على استكشاف نقاط قوتهم وخياراتهم المستقبلية من

خلال تقديم مفاهيم مثل فرص التوظيف وخيارات ريادة الأعمال.

استراتيجيات تعلم تركز على المتعلم: يقدم المنهج

للمشاركين مجموعة متنوعة من استراتيجيات التعلم

التفاعلية، مثل الألعاب، والتمارين، والأدوار التمثيلية،

والأنشطة التي تقدم نهجاً إبداعيًا ونشطًا يمُكنّ المتعلم من

التفاعل بفاعلية.



الوحدات والتقييمات

ما هو هيكل AflaTeen ؟

المرحلة ١: ١٣-١٤ سنة

يمكن تنفيذ برنامج Aflateen داخل وخارج المدرسة.

كل مرحلة لديها ما مجموعه ٣٨ ساعة من المحتوى ونشاط نهائي واحد.

المرحلة ٢: ١٥-١٦ سنة

مناسب للفئة الأصغر من المراهقين: مصمم ليلائم

احتياجات المراهقين الأصغر سناً.

تركيز أكبر على الفهم والاستيعاب: يركز على الفهم،
وتسمية المفاهيم، وإدراجها، واستذكارها، بالإضافة

إلى توفير معلومات مبسطة حول سن البلوغ.

مواضيع شاملة حول التغيرات الجسدية والنفسية:

يتناول التغيرات الجسمية، والحيض، وصحة

الجسم والعقل، والعلاقات الصحية وغير الصحية.

مناسب للفئة الأكبر من المراهقين: مصمم ليلائم

احتياجات الشريحة الأكبر سنًا من المراهقين.

تركيز أكبر على التحليل والتطبيق والإثبات: يركز
على تنمية مهارات التحليل، والتطبيق العملي،

وتقديم الأدلة، مع التعمق في موضوعات الصحة

الجنسية والإنجابية.

مواضيع ذات صلة بالمراهقين الأكبر سنًا: يتناول

مواضيع هامة للفئة العمرية الأكبر، مثل العنف

القائم على النوع الاجتماعي، والأمراض المنقولة

جنسيًا، والخيارات المرتبطة بالجنس، والزواج،

وتكوين الأسرة.

١. الفهم الشخصي

٢. الحقوق والمسؤوليات

٣. جسدي، خياراتي

٤. أموالي

٥. المهنة وريادة الأعمال

دروس التقييم والتفكير

النهائية
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ماذا سيتعلم المشاركون في AflaTeen ؟

معرفة الذات والآخرين والمجتمع  
يهدف المنهج إلى بناء أساس قوي للنمو

الشخصي والمشاركة المجتمعية. سيتعرف

المشاركون بشكل أعمق على أنفسهم وعلى

الآخرين وعلى مجتمعاتهم من خلال أنشطة

تفاعلية وممتعة، كما سيعملون على تعزيز
الثقة وبناء بيئة آمنة تتيح لهم التعلم والنمو.

الحقوق والمسؤوليات

يمُكنّ المنهج المشاركين من تجاوز

اكتشاف الذات وتنمية الشعور بالمسؤولية

تجاه المجتمع والبيئة. من خلال فهم

الحقوق، وتحدي القوالب النمطية المتعلقة

بالأدوار الاجتماعية، واحتضان التنوع،

وحماية البيئة، يتم تجهيز المشاركين

ليصبحوا عوامل فعّالة للتغيير الإيجابي في

مجتمعاتهم وخارجها.

بناء عادات صحية
يغوص المنهج في مجال الصحة الشخصية

والرفاهية والتمكين، مما يساعد المشاركين

على اتخاذ قرارات مدروسة وتجاوز تحديات

النمو. كما يمُكنّ المشاركين من الحفاظ

على صحتهم ورفاهيتهم، ويعزز لديهم الثقة

والمهارات للتعبير عن احتياجاتهم واتخاذ

قرارات تعطي الأولوية لصحتهم الجسدية

والنفسية.

إتقان المال من أجل الحياة السعيدة

يزود المنهج المشاركين بأدوات مالية
عملية، ويعزز من توجهاتهم نحو الاستهلاك

المسؤول، ويزيد من وعيهم بالحقائق

الاقتصادية. كما يمكنهم من التعامل مع

تعقيدات الأمور المالية وبناء مستقبل آمن

مالياً ومرضي.

بناء المستقبل
يساعد المنهج في تطوير عقلية الاستعداد

الاستباقي للمستقبل، من خلال تزويد

المشاركين بأدوات استكشاف الوظائف

ومهارات ريادة الأعمال والممارسات

المستدامة. يمكنّهم أفلاتين من بناء حياة

مليئة بالرضا والمساهمة بشكل إيجابي في
مجتمعاتهم وبيئتهم.

+AflaTeen" في عام ۲۰۲۳، فاز منهجنا

" بجائزة الوعي المالي والشمول كأفضل
مشروع للتعليم المالي للفئة العمرية.


