
L'éducation de la petite enfance au
service du développement durable



Qu'est-ce que AflaTot ?
Thème : L'éducation sociale et financière de la petite enfance pour un

développement durable pour les enfants âgés de 3 à 6 ans. Il s'agit de doter les

enfants de compétences et d'attitudes sociales et financières fondamentales avant

qu'ils n'atteignent l'école primaire. Il soutient une approche holistique du

développement de l'enfant dans quatre domaines clés : le langage, le cognitif, le

physique et le social et l'émotionnel.

Apprentissage actif par le jeu : AflaTot met l'accent sur une approche

d'apprentissage actif centrée sur l'enfant en l'incitant à réfléchir, à discuter, à

enquêter et à créer. Cette approche est renforcée par des activités ludiques, où les

enfants peuvent explorer les concepts sociaux et financiers fondamentaux. Cette

approche est facilitée par des ressources éducatives complémentaires destinées aux

animateurs d'AflaTot et aux parents.

L'établissement de relations et l'engagement

familial : La méthode d'enseignement AflaTot met

l'accent sur l'établissement de relations avec les

pairs, les enseignants et les familles, favorisant

ainsi la capacité des enfants à établir des relations

avec les autres tout en développant l'empathie et

la confiance en soi. Pour renforcer cette approche,

une boîte à outils familiale est fournie,

encourageant l'engagement systématique et

conscient de la famille dans l'apprentissage et le

développement de l'enfant. 

Cette boîte à outils propose des stratégies simples et pratiques permettant aux parents

d'aider leurs enfants à faire des choix indépendants, à comprendre leurs émotions, à

explorer la nature et ses ressources, et à acquérir des compétences essentielles dans la

vie quotidienne, telles que l'épargne, les dépenses et le partage, afin d'assurer le

développement global de l'enfant.

Apprentissage centré sur l'enfant : AflaTot a une approche centrée sur l'enfant, qui

s'appuie sur l'expérience et la créativité de l'enfant en créant un espace où il peut

partager ses idées.



Modules de formation

Ce module développe un sentiment d'appartenance

et un enthousiasme pour l'apprentissage en

présentant aux enfants le caractère et les activités

d'Aflatoun. Il établit des normes de groupe et un

environnement favorable, jetant les bases d'une

éducation sociale et financière et développant des

compétences clés en matière d'interaction sociale

pour une croissance holistique.

Module 1 : Je suis spécial à plusieurs égards

Les enfants explorent leur individualité par le biais d'activités axées sur leur nom, leurs

traits physiques, leurs préférences et leurs émotions. En apprenant à connaître leur corps,

leurs sens et leurs sentiments, ils développent leur conscience de soi, leur intelligence

émotionnelle et leur confiance en eux, tout en identifiant leurs forces et leurs talents.

Module 2 : Moi, ma famille et mes amis : Prendre soin des personnes

que nous aimons

Les enfants apprennent à connaître les relations en comprenant les rôles, les besoins et le

soutien de la famille, ce qui favorise l'empathie et la responsabilité sociale. Grâce à des

activités d'amitié, ils font l'expérience de la gentillesse, du partage et de la coopération,

jetant ainsi les bases de relations positives.

Module 3 : Prendre soin de notre planète

Les enfants sont en contact avec la terre et la nature, et apprennent à préserver les

ressources, les habitats des animaux et le temps qu'il fait. Grâce à des activités sur la

gestion des déchets, le recyclage et la réduction de la consommation, ils développent un

état d'esprit durable et un sens des responsabilités pour un avenir plus vert.

Module 4 : Moi et l'argent : Dépenser, épargner et partager

Les enfants découvrent l'argent, sa valeur et les émotions qu'il peut susciter. Ils

apprennent à connaître la monnaie locale, ses formes, ses couleurs et ses dénominations,

et l'importance de prendre soin de leur argent. Grâce à des activités sur les dépenses,

l'épargne et les dons, ils font la distinction entre les besoins et les désirs et s'exercent à

faire des choix. Ils développent également une conscience émotionnelle liée à l'argent et

aux possessions, jetant ainsi les bases d'une gestion responsable de l'argent.

Module d'introduction : Vous, moi et Aflatoun



Qu'apprendront les enfants ?
Développer un sentiment
positif de bien-être et
d'identité

Prendre soin des personnes
qu'ils aiment

S'entraider

Vivre et travailler ensemble

Dépenser, épargner et
partager

Prendre soin de la planète et
préserver les ressources

Adopter des habitudes durables

La boîte à outils pour la famille
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Soutenir l'apprentissage à

domicile pour les nounous 

Cette section propose des conseils aux

personnes qui s'occupent d'enfants et leur

indique comment aborder les thèmes du

module avec leur enfant, ainsi que des

suggestions d'activités à faire à la maison.

Sessions dirigées par un animateur 

pour les enfants et les personnes qui

s'occupent d'eux

Des sessions dirigées par des animateurs

qui font participer les enfants et les

personnes qui s'en occupent à des

activités, leur permettant d'apprendre et

de participer ensemble.

Module 5 : Moi et ma communauté : Vivre et travailler ensemble

Les enfants explorent la diversité culturelle et linguistique de leur communauté,

s'informent sur les emplois locaux et les personnes qui aident la communauté, et

découvrent les rôles des voisins. Ils s'engagent également dans un travail d'équipe,

identifiant les problèmes de la communauté et suggérant des solutions pour atteindre des

objectifs communs.


