
Предоставление подросткам
возможности стать агентами

перемен 



Что такое «АflaTeen»? 

Тема: Жизненные навыки и финансовое образование через гендерную

призму для участников подросткового возраста. 

Компетентностный подход: учебная программа основана на целях обучения

в течение всей жизни и обеспечивает приобретение учащимися

практических навыков и знаний, способствующих готовности к работе в

реальном мире. 

Исследовательский подход: основан на 13-летнем опыте реализации

программы в 82 странах и новых исследованиях в области

программирования СФО для подростков.  

Соответствие возрасту: два этапа для лучшей поддержки и удовлетворения

потребностей учащихся в подростковом возрасте. 

Инклюзивный и гендерно-чувствительный: учебная

программа разработана таким образом, чтобы

поддерживать различные способности и содействовать

гендерно-трансформационному программированию.

Компонент сексуального и репродуктивного здоровья и

прав: вооружает участников основными инструментами

для уверенного прохождения трансформационного пути

полового созревания.

Строительные блоки для “AflaYouth”: учебная программа

поощряет учащихся изучать свои сильные стороны и

варианты будущего, знакомя их с такими идеями, как

возможность трудоустройства и предпринимательства. 

Стратегии, ориентированные на ученика: учебная

программа предлагает участникам широкий спектр

стратегий обучения, таких как игры, упражнения,

ролевые игры и мероприятия, которые предлагают

творческий и активный подход к обучению,

ориентированный на ученика. Кроме того, в содержание

включены последние разработки в области цифровой

финансовой грамотности, климатического образования

и «зеленого» предпринимательства.



Модули и оценивания

Личное понимание 1.

2. Права и обязанности  

3. Мое тело, мой выбор  

4. Мои финансы 

5. Карьера и
предпринимательство  

Итоговая оценка и урок
размышления  

Какова структура программы «AflaTeen»?
Программа «AflaTeen» может быть реализована в школьной и внешкольной
среде. Каждый этап включает в себя 38 часов занятий и одно заключительное
мероприятие. 

Этап 1: 13-14 лет 

Больше подходит для более младшего
подросткового возраста.  
Больше внимания уделяется пониманию,
называнию, перечислению и
запоминанию, а также более простому
фокусу на половом созревании.  
В центре внимания - изменения в
организме, менструация, тело и разум,
здоровые и нездоровые отношения. 

Больше подходит для более старшего
подросткового возраста. 
Больше внимания уделяется анализу,
применению и демонстрации, а также
более углубленному изучению вопросов
сексуального и репродуктивного
здоровья. 
Фокусируется на темах, которые более
актуальны для старшей группы, таких как
ГН, инфекции, передающиеся половым
путем, выбор в отношении секса и брака/
детей. 

Этап 2: 15-16 лет
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Чему научатся участники программы
«AflaTeen»? 

Познание себя, других и общества
Учебная программа направлена на
создание прочной основы для
личностного роста и вовлечения в
жизнь общества. Участники будут
лучше узнавать себя, друг друга и
свои сообщества через веселые и
интерактивные мероприятия. Они
укрепят доверие и создадут
безопасное пространство для
обучения и роста.

Права и обязанности
Учебная программа дает участникам
возможность выйти за рамки
самопознания и развить чувство
ответственности перед обществом и
окружающей средой. Понимая права,
бросая вызов гендерным
стереотипам, принимая разнообразие
и защищая окружающую среду,
участники получают возможность
стать активными проводниками
позитивных изменений в своих
сообществах и за их пределами.

осознанный выбор и ориентироваться в
сложностях взросления. Программа дает
участникам возможность выступать в
защиту своего здоровья и благополучия.
Они приобретают уверенность в себе и
навыки, позволяющие сообщать о своих
потребностях и делать выбор в пользу
своего физического и психического
здоровья. 

Освоение денег для счастливой жизни
Программа обучения вооружает
участников практическими финансовыми
инструментами, продвигает
ответственное отношение к потреблению,
повышает осведомленность об
экономических реалиях и дает им
возможность ориентироваться в
сложностях, связанных с деньгами, и
строить финансово обеспеченное и
полноценное будущее.

Построение будущего
Учебная программа помогает воспитать в
участниках сознание активного отношения
к будущему, вооружив их инструментами
для поиска карьеры, навыками
предпринимательства и устойчивыми
практиками. «АфлаТин» дает им
возможность строить полноценную жизнь
и вносить позитивный вклад в развитие
своих сообществ и окружающей среды.

Формирование здоровых привычек
Учебная программа посвящена
важнейшей сфере личного здоровья
и благополучия, давая участникам
возможность делать


