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Capacitar a los adolescentes para que
se conviertan en agentes del cambio




cQué es AflaTeen?

¢ Tema: Habilidades para la vida y educacién financiera desde una perspectiva de
género para adolescentes.

¢ Basado en competencias: El plan de estudios se basa en competenciasy
garantiza que los alumnos adquieran habilidades y conocimientos practicos,
promoviendo la preparacién para el mundo real.

e Basado en investigacion: Desarrollado a partir de 13 afios de experiencia en la
implementacidn del programa en 82 paises, complementado con investigaciones
recientes en educacion social y financiera para adolescentes.

¢ Adecuado a la edad: Cuenta con dos etapas para apoyar y abordar mejor las

necesidades de los alumnos durante su adolescencia.
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¢ Inclusivoy con perspectiva de género: Disefiado @
para fomentar la diversidad de habilidades y
promover programas con un enfoque transformador 70_6}1/
en equidad de género. manual

¢ Componente de Salud y Derechos Sexualesy
Reproductivos: Dota a los participantes de las
herramientas esenciales para navegar con confianza
por el viaje transformador de la pubertad.
¢ Elementos basicos para AflaYouth: El plan de
Life Skills and Financial

estudios motiva a los participantes a explorar sus Education Programme

fortalezas y opciones futuras, introduciéndolos a

temas como empleabilidad y emprendimiento.

ages

o Estrategias centradas en el alumno: El plan de 15-16
estudios presenta a los participantes una amplia ‘i’
gama de estrategias de aprendizaje como juegos, m

ejercicios, juegos de rol y actividades que ofrecen un
enfoque creativo y activo del aprendizaje centrado
en el alumno. Ademas, el contenido incluye los
dltimos avances en alfabetizacién financiera digital,

educacion climaticay emprendimiento verde.

Life skills and Financial
Education Programme




¢Como es la estructura de AflaTeen?

El programa Aflateen puede aplicarse en entornos escolares y extraescolares.
Cada etapa tiene un total de 38h de contenido y una actividad final.

Etapa 1: 13-14 afos Etapa 2:15-16 anos
Disefiada para los adolescentes mas ¢ Mas adecuada para adolescentes mayores.
jovenes. e Se centra en analizar, aplicar y demostrar
Enfocada en comprender, nombrar, conocimientos, con un enfoque mas
enumerar y recordar conceptos clave, con profundo en salud sexual y reproductiva.
una introduccién mas sencilla a la ¢ Incluye temas mas relevantes para este
pubertad. grupo de edad, como violencia de género,
Aborda temas como cambios corporales, infecciones de transmision sexual y
menstruacion, relaciéon entre cuerpoy decisiones sobre sexo, matrimonio e hijos.
mente, y relaciones saludablesy no
saludables.

Médulos y evaluaciones

1. Comprensién personal 4. Mis finanzas

2. Derechos y 5. Carrera profesional e
responsabilidades iniciativa empresarial

. . ,, Evaluacion final y lecciéon
3. Mi cuerpo, mis decisiones

de reflexion




¢Qué aprenderan los participantes de
AflaTeen?

Conocerse a si mismo, a losdemasy a la
comunidad

El plan de estudios sienta unas bases
sélidas para el crecimiento personal y el
compromiso con la comunidad. Los
participantes se conoceran mejor a si
mismos, a los demasy a sus
comunidades a través de actividades
divertidas e interactivas. Generaran
confianza y creardn un espacio seguro
para aprender y crecer.

Derechos y responsabilidades

El plan de estudios capacita a los
participantes para ir mas alla del
autodescubrimiento y desarrollar un sentido
de la responsabilidad hacia la sociedad y el
medio ambiente. Al comprender los
derechos, cuestionar los estereotipos de
género, abrazar la diversidad y proteger el
medio ambiente, los participantes estan
preparados para convertirse en agentes
activos de un cambio positivo en sus
comunidadesy mas alla.

Crear habitos saludables

El plan de estudios profundiza en el
ambito crucial de la salud y el
bienestar personales, capacitando a los

@

participantes para tomar decisiones
informadas y afrontar las complejidades
del crecimiento. Capacita a los
participantes para defender su salud y
bienestar. Desarrollan la confianza y las
habilidades necesarias para comunicar
sus necesidades y tomar decisiones que
den prioridad a su salud fisica y mental.

Dominar el dinero para una vida feliz

El plan de estudios dota a los participantes
de herramientas financieras practicas,
promueve el consumo responsable,
sensibiliza sobre las realidades econémicas
y les capacita para navegar por las
complejidades del dinero y construir un
futuro financiero seguro y satisfactorio.

Construir el futuro

El plan de estudios ayuda a cultivar una
mentalidad de compromiso proactivo con
el futuro, dotando a los participantes de
herramientas de exploracion profesional,
habilidades empresariales y practicas
sostenibles. Aflateen les capacita para
construir vidas satisfactorias y contribuir
positivamente a sus comunidades y al
medio ambiente.
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