Tot

Educacion de la primera infancia
para el desarrollo sostenible

HFLATOLIN

Social & Financial Education



cQué es AflaTot?

¢ Tema: Educacién social y financiera de nifos y nifas de 3 a 6 anos (primera infancia)
para el desarrollo sostenible. Se centra en proporcionar a los niflos y las nifas
aptitudes y actitudes sociales y financieras basicas antes de que lleguen a la escuela
primaria. Apoya un enfoque holistico del desarrollo infantil en cuatro &mbitos clave:
linguistico, cognitivo, fisico y social y emocional.

« Aprendizaje activo a través del juego: AflaTot hace hincapié en el aprendizaje
activo centrado en los niflos, haciendo que piensen, discutan, investiguen y creen.
Este enfoque se refuerza mediante actividades basadas en el juego, en las que
pueden explorar conceptos sociales y financieros fundamentales. Esto es
acompafado por materiales educativos complementarios para los facilitadores de

AflaTot y cuidadores.

e Construccion de relaciones y compromiso
familiar: El método de ensenanza AflaTot hace
hincapié en el establecimiento de relaciones con
los companeros, los profesores y las familias,

fomentando la capacidad de los niflos y las nifas
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para relacionarse con los demas, y desarrollando
al mismo tiempo la empatia y la confianza en si
mismos. Para mejorar este enfoque, se
proporciona un conjunto de herramientas
familiares que fomentan la participacion
sistematica y consciente de la familia en el
aprendizaje y el desarrollo de las infancias. Este
conjunto de herramientas ofrece estrategias
sencillasy practicas para que las familias apoyen

a los nifos en la toma de decisiones

independientes, la comprension de las emociones,
la exploracion de la naturaleza y sus recursos, y el
aprendizaje de habilidades esenciales para la vida
como ahorrar, gastar y compartir, asegurando el

crecimiento holistico del nifo.

« Aprendizaje centrado en los nifios: AflaTot tiene un enfoque centrado en los nifos,
que aprovecha su experiencia y creatividad, creando un espacio para que

compartan sus ideas.



Maddulos

Mddulo introductorio: Tu, yo y Aflatoun

Este mdédulo crea un sentimiento de pertenencia y
entusiasmo por el aprendizaje al introducir a los nifilos en
el caractery las actividades de Aflatoun. Establece normas
de grupo y un entorno de apoyo, sentando las bases de la

educacion social y financiera y desarrollando habilidades

clave de interaccién social para un crecimiento integral.

Médulo 1: Soy especial en muchos sentidos

Los niflos y nifas exploran su individualidad mediante actividades centradas en sus
nombres, rasgos fisicos, preferencias y emociones. Al aprender sobre su cuerpo, sus
sentidos y sus sentimientos, adquieren conciencia de si mismos, inteligencia emocional

y confianza en si mismos, al tiempo que identifican sus puntos fuertes y sus talentos.

Médulo 2: Yo, mi familia y mis amigos: cuidar de las personas que queremos

Los nifos y las nifas aprenden sobre las relaciones comprendiendo los papeles, las
necesidades y el apoyo de la familia, al tiempo que fomentan la empatiay la
responsabilidad social. A través de actividades de amistad, experimentan la amabilidad,

el compartiry la cooperacién, sentando las bases de unas relaciones positivas.

Médulo 3: Cuidar el planeta

Los niflos y las nifas se comprometen con la Tierra y la naturaleza, aprendiendo sobre
la conservacion de los recursos, los habitats de los animales y el clima. Mediante
actividades sobre gestion de residuos, reciclaje y reduccion del consumo, desarrollan
una mentalidad sostenible y un sentido de la responsabilidad hacia un futuro mas

verde.

Médulo 4: Yo y el dinero: gastar, ahorrar y compartir

Los niflos y las nifas descubren el dinero, su valor y las emociones que puede
provocar. Aprenden a conocer la moneda local, sus formas, colores y denominaciones,
y la importancia de cuidar su dinero. Mediante actividades sobre el gasto, el ahorroy
el regalo, distinguen entre necesidades y deseos y practican la toma de decisiones.
También desarrollan una conciencia emocional relacionada con el dineroy las

posesiones, sentando las bases para una gestion responsable del dinero.

Médulo 5: Yo y mi comunidad: vivir y trabajar juntos

Los nifos y las nifas exploran la diversidad cultural y linguistica de su comunidad,
aprenden sobre los trabajos locales y los ayudantes de la comunidad, y descubren las
funciones del vecindario. También trabajan en equipo, identificando los problemas de

la comunidad y proponiendo soluciones para alcanzar objetivos comunes.
SO




Kit de herramientas para las familias

Apoyo al aprendizaje en casa Sesiones dirigidas por facilitadores para
para los cuidadores nifnos, ninas y cuidadores
Esta seccidon ofrece consejos para los Sesiones dirigidas por facilitadores en las
cuidadoresy les orienta sobre cémo gue tanto los cuidadores como los nifios
hablar de los temas del médulo con su participan en actividades que les permiten
hijo, junto con sugerencias de actividades aprender y participar juntos.

para realizar en casa.

¢Qué aprenderan los nifios? @

A desarrollar un sentido positivo

de bienestar e identidad A gastar, ahorrar y compartir de

manera responsable
A cuidar de las personas

que aman .
A cuidar el planeta y conservar

los recursos
A ayudarse mutuamente

A practicar habitos sostenibles
A convivir y trabajar juntos
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