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O que é o AflaTot?

* Tema: Educacdo social e financeira de criancas de 3 a 6 anos (primeira infancia) para o
desenvolvimento sustentavel. O programa se concentra em proporcionar as criangas
habilidades e atitudes sociais e financeiras basicas antes de elas chegarem a escola
primaria. Ele apoia uma abordagem holistica do desenvolvimento infantil em quatro areas-
chave: linguistica, cognitiva, fisica e social e emocional.

* Aprendizagem ativa através da brincadeira: O AflaTot enfatiza a aprendizagem ativa
centrada nas criangas, fazendo-as pensar, discutir, investigar e criar. Essa abordagem é
reforcada por atividades baseadas em brincadeiras, nas quais elas podem explorar
conceitos sociais e financeiros fundamentais. Isso € acompanhado por materiais

educacionais complementares para os facilitadores do AflaTot e cuidadores.

* Construcgdo de relacionamentos e envolvimento
familiar: O método de ensino AflaTot enfatiza o
estabelecimento de relacionamentos com colegas,
professores e familias, promovendo a capacidade
das criangas de se relacionarem com os outros e,
ao mesmo tempo, desenvolvendo empatia e LI Ei

autoconfianga. Para melhorar essa abordagem, é 39-6

fornecido um conjunto de ferramentas familiares

que incentivam a participagdo sistematica e I ot

consciente da familia na aprendizagem e no

manual

desenvolvimento das criangas. Esse conjunto de
ferramentas oferece estratégias simples e praticas
para que as familias apoiem as criangas na tomada
de decisdes

independentes, na compreensdo das emogdes, na

explorag¢do da natureza e seus recursos e na

aprendizagem de habilidades essenciais para a vida,
como economizar, gastar e compartilhar, garantindo o

crescimento holistico da crianga.

¢ Aprendizagem centrada nas criancas: O AflaTot tem uma abordagem centrada nas
criangas, que aproveita a sua experiéncia e criatividade, criando um espac¢o para que

elas partilhem as suas ideias.



Modulos

Moédulo introdutério: Vocé, eu e Aflatoun

Este médulo cria um sentimento de pertenga e entusiasmo pela
aprendizagem, apresentando as criangas o carater e as
atividades da Aflatoun. Estabelece normas de grupo e um
ambiente de apoio, langcando as bases para a educagao social e
financeira e desenvolvendo habilidades-chave de interagao

social para um crescimento integral.

Médulo 1: Eu sou especial de muitas maneiras

As criancgas exploram sua individualidade por meio de atividades centradas em seus nomes,
caracteristicas fisicas, preferéncias e emog¢des. Ao aprenderem sobre seu corpo, seus
sentidos e seus sentimentos, elas adquirem autoconsciéncia, inteligéncia emocional e

autoconfianca, ao mesmo tempo em que identificam seus pontos fortes e seus talentos.

Médulo 2: Eu, minha familia e meus amigos: cuidar das pessoas que amamos

As criangas aprendem sobre relacionamentos compreendendo os papéis, as necessidades e
o apoio da familia, ao mesmo tempo que promovem a empatia e a responsabilidade social.
Por meio de atividades de amizade, elas experimentam a gentileza, o compartilhamento e

a cooperagdo, estabelecendo as bases para relacionamentos positivos.

Médulo 3: Cuidar do planeta

As criangas comprometem-se com a Terra e a natureza, aprendendo sobre a conservagado
dos recursos, os habitats dos animais e o clima. Através de atividades sobre gestdo de
residuos, reciclagem e redug¢do do consumo, desenvolvem uma mentalidade sustentavel e

um sentido de responsabilidade para com um futuro mais verde.

Médulo 4: Eu e o dinheiro: gastar, poupar e partilhar

As criancas descobrem o dinheiro, o seu valor e as emocgdes que ele pode provocar. Elas
aprendem a conhecer a moeda local, suas formas, cores e denominagdes, e a importancia de
cuidar do seu dinheiro. Por meio de atividades sobre gastos, poupanca e presentes, elas
distinguem entre necessidades e desejos e praticam a tomada de decisdes.

Também desenvolvem uma consciéncia emocional relacionada com o dinheiro e os bens
materiais, estabelecendo as bases para uma gestdo responsavel do dinheiro.

Moédulo 5: Eu e minha comunidade: viver e trabalhar

juntos

As criangas exploram a diversidade cultural e linguistica de sua comunidade, aprendem
sobre os trabalhos locais e os auxiliares da comunidade e descobrem as fun¢des do bairro.
Também trabalham em equipe, identificando os problemas da comunidade e propondo

solugdes para alcangar objetivos comuns.




Kit de ferramentas para

Apoio a aprendizagem em casa

para os cuidadores

Esta se¢cdo oferece conselhos aos
cuidadores e orienta-os sobre como
abordar os temas do médulo com seus
filhos, além de sugerir atividades para

realizar em casa.

O que as criangas aprenderao?

A desenvolver um sentimento
positivo de bem-estar e
identidade

A cuidar das pessoas que
amam

A ajudar-se mutuamente A

conviver e trabalhar juntos

as familias

Sessdes conduzidas por facilitadores para

criancgas e cuidadores

SessOes conduzidas por facilitadores nas quais
tanto os cuidadores quanto as criangas
participam de atividades que lhes permitem

aprender e participar juntos.

Gastar, economizar e

compartilhar de maneira
responsavel

Cuidar do planeta e conservar os

recursos

A praticar habitos sustentaveis
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